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Z. konceptu Marienhaus GmbH

MARIEN

Osoby, ktore do nas przychodza,
znajduja sie w szczegolnych sytuacjach zyciowych,
czesto odczuwanych jako zagrozenie zycia.
Wazna jest dla nas caloSciowa opieka,
ktora spelnia potrzeby tych,
ktorych uczucia, akceptacje i bezpieczenstwo
nam powierzono

Towarzyszymy umierajgcym w ostatniej fazie zycia,
a nie pozostawiamy ich samym sobie
w ostatnich godzinach.



Pomoc w opiece w czasie procesu umierania

W szpitalach, w domach seniorow oraz w o$rodkach hospicyjnych
Marienhaus GmbH znajduje si¢ cztowiek oczywiscie na czele le-
karskich 1 pielegniarskich dziatalnos$ci.

Szczegoblne sytuacje zyciowe oczekuja spelnienia roznych potrzeb.

= w szpitalu wyzdrowienia i ratowania zycia

= w zakresie opieki nad osobami starszymi integralnej pomocy

= w osrodkach hospicyjnych, ambulatoryjnych i stacjonarnych stoi
na pierwszym planie utrzymanie najwyzszej mozliwie bezbolowe;j
jakos$ci pozostatego zycia pacjenta.

Mimo tych wszystkich osiggni¢e¢ w medycynie nie bedzie mozna w
przysztosci zapobiec chorobom, a takze przeszkodzi¢ w nadejsciu
$mierci. Umieranie i $§mier¢ pozostang rzeczywistoscig ludzkiej eg-
zystencji 1 codzienno$cig zycia w naszych osrodkach.

Obchodzenie si¢ ze zjawiskiem umierania 1 Smierci stato si¢ w nas-
zym spoteczenstwie dla wielu os6b trudnym problemem. Na ogot
jest ono odizolowane 1 tabu. Czas umierania jest dla wielu krewnych
czasem kryzysu, strachu i niepewnosci.

Dlatego chcielibysmy, aby ta broszurka byta Panstwu
pomocg i towarzyszem na tej drodze.
Naszym wsparciem w tym trudnym czasie.
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Znaczenie Smierci dla jednostek

Nie ma religijnych ani mytologicznych nauk, ktore sa wigzace dla
wszystkich ludzi. Kazdy z nas musi z mndstwa mozliwosci poszuki-
wania sensu zycia wybrac¢ tg wtasciwg dla siebie. Nawet §mier¢ staje
si¢ coraz wigkszym problemem dla jednostek.

Na tozu $mierci probuje kazdy znalez¢ wilasng osobistg odpowiedz
na zjawisko umierania w odpowiednich tradycjach spotecznych albo
w indiwidualnych strategiach. Dla umierajacych stata si¢ $mier¢
wydarzeniem zyciowym. Oni to muszg rozprawi¢ si¢ nie tylko z
nieuleczalnym przebiegiem choroby, z nieodwlekalnym zagrozeniem
rozpadu fizycznego i jego skutkami, ale tez ze Swiadomoscig o
krétkotrwatosci zycia 1 pozostajacego drogocennego czasu..

Maj czas jest w Twoich rekach..
Moge by¢ spokojny, spokojny w Tobie..
Ty dajesz bezpieczenstwo, Ty mozesz wszystko odwrocic.
Daj mnie mocne serce, umocnij mnie w Tobie.

Peter Strauch




Kazdy czlowiek pozostawia w swoim zyciu niezmienne §lady. W
momencie zblizajacej si¢ $mierci stawia on ostatnie kroki na swoje;j
drodze. Tg roznorodno$¢ ludzka odzwierciedlajg ich ostatnie cykle
Zyciowe.

Wazne jest, aby umierajacy uzyskat ten czas, ktory pozwoli mu p6dj$¢
wlasng drogg umierania, poniewaz kazdy cztowiek zbliza si¢ do
Smierci na swoj wlasny sposéb i to jest jego wyjatkowos$¢ umierania.
Smier¢ jest tak wyjatkowa, jak kazdy cztowiek jest wyjatkowy.
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Ostatni czas zycia

W tym czasie zanika u umierajacego przede wszystkim energia
fizyczna. Mysli 1 uczucia koncentrujg si¢ na wlasnej osobowosci,
zainteresowanie $wiatem zewnetrznym zanika, stabo$¢ 1 zmeczenie
wzrastajg. Odmawia spotkania z sgsiadami lub znajomymi, chce
wokot siebie mie¢ tylko kilka jemu zaufanych oséb, a nawet cza-
sem by¢ sam. Jest to czas, kiedy wycofuje si¢ z tego, co dzieje si¢ na
zewnatrz, i zwraca si¢ do swojego wnetrza.

W snach, w poéténie lub w rozmowie prowadzi monolog, ktory jest
jego wlasnym spojrzeniem na przeszte zycie 1 jednoczes$nie jego
bilansem. Niektorzy czynig to w ciszy, sami z soba, innym z kolei
pomaga ciche wsparcie niezaleznej osoby.

Dla umierajacych, moze by¢ bardzo pomocne, jesli kto$ rozpozna

jego potrzeby religijne i duchowe. Proboszcz parafii jest przygotowa-
ny w kazdej chwili na rozmowe, do podania komunii 1 namaszczenia
chorych W Eucharystu




Osoba umierajgca $pi zwykle wigcej niz jest w stanie przytomnosci.
Nam wydaje si¢, ze stale zapada w sen, a w rzeczywistosci przechod-
zi ona dla nas nierozpoznalny proces pozegnania.

Ze zwrotem do wnetrza umierajaca osoba nie okazuje ochoty
do rozmowy. Stowa tracg wazno$¢. Nadchodzi cisza. Powstaje
bezczasowosc.

Jezeli uda nam si¢ zaangazowac w tej milczacej wspolnocie z
umierajacymi, przez ktorg odczuwamy uzdrawiajagcg moc ciszy i mo-
ment opuszczenia naszego codziennego czasu zZycia, uczestniczymy
w pewnej ponadczasowosci, w oddechu wiecznosci.

Niepewnos¢ poczucia czasu jest najwiekszym problemem dla
umierajgcych, budzg si¢ pytania, np.: Ile czasu jeszcze pozostato?
Czy dlugo bedzie to trwato? Czy musze jeszcze dtugo cierpiec?
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Dla krewnych oznacza to: Jak dlugo moge znie$¢ to obcigzenie? Jak
dtugo wytrzymam? Albo tez: Kiedy wreszcie bedzie ukochana osoba
wybawiona od bolu cierpienia? Mysli, ktdre nas moze przerazaja, ale
sg rOwniez zrozumiate 1 normalne. Waznym aspektem w opiece nad
umierajacymi jest zatroszczenie si¢ 0 wlasne potrzeby, znalezienia
czasu dla siebie, dla przyjaciot, aby nabra¢ nowych sit.

Ambulatoryjne hospicjum St. Josef Neunkirchen chce Panstwo jako
krewnych odciazy¢ i wspiera¢ na tej drodze. Do kota pracownikoéw
naszej hospicji nalezg wykwalifikowane sity medyczne: lekarze,
pielegniarki i wolontariusze.

Jak czulem, ze Zycie mnie opuszcza, poczulem ogromne
zyczenie przebaczenia i otrzymania przebaczenia, odrzuce-
nia wszystkich moich sadow i opin i uwolnienia si¢ od brzmi-
enia osgdzania i wyrokowania

Henry Nouwen



Terapia przeciwbolowa

Centralnym zadaniem opieki pielegniarskiej i medycznej nad
umierajgcymi jest zachowanie prawa do pokojowej, bezbolesne;j

1 godnej $mierci. Morfina jest najbardziej skutecznym lekiem na
usmierzenie bolu. Przy wlasciwym stosowaniu odczuwaja pacjenci z
silnymi bélami znaczng ulgg, bez skutkow ubocznych. Ponadto mor-
fina jest jedynym lekiem, ktory moze skutecznie ztagodzi¢ trudnosci
w oddychaniu.

Do najwazniejszych zasad medycznych w terapii przeciwbolowej
naleza:

= najlatwiejsza mozliwos¢ podawania lekow - doustnie

= regularne godziny przyjmowania leku (harmonogram), zanim
wystgpi nast¢pny bol

= indiwidualne dostosowanie dawki

= zapobieganie skutkom ubocznym przez dodatkowe leki
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W fazie $mierci moze si¢ nat¢zenie bolu nadal zwigkszac lub
zmniejszac. Jezeli pacjent nie moze potykaé, musza by¢ zmienione
leki. Terapia Przeciwbolowa moze by¢ przeprowadzana za pomocg
zastrzykow, plastrow przeciwbolowych lub butterfly.

Podawanie srodkow przeciwbolowych powinno by¢ w ostatniej fazie
zycia zawsze kontynuowane, przy czym stosowanie innych lekow
moze by¢ przerwane.

Osobom niecierpigcym powinno by¢ swiadome, ze bdl 1 cierpienie to
indywidualne, subiektywne do$wiadczenie, ktdre inni nie sg w stanie
catkowicie zrozumie¢.




Wyzywienie

Utrata apetytu 1 wagi prowadzi do wielu obcigzen. Jedzenie 1 picie
jest jednym z centralnych tematdéw zycia i krewni cierpig czesto z
powodu tych zmian u chorego.

Powoli zmieniajg si¢ nawyki w wyzywieniu.G1dd 1 pragnienie czgsto
zanikaja. Nic nie smakuje. Apetyt przychodzi i odchodzi. Zapach i
widok niektérych pokarmow moze wywota¢ nudnosci.

Plynny pokarm staje si¢ gtownym sktadnikiem wyzywienia, najpierw
nastgpuje rezygnacja z mi¢sa, z warzyw, potem z ci¢zkostrawnych
potraw, az w koncu 1 potrawy migkkie znikajg z jadtospisu.

Umieranie ciala to zupehie naturalne zjawisko, ktore powoduje, ze
gldéd 1 pragnienie zanikajg. Organizm nie potrzebuje nowej energii do
zycia. Pantwu, jako krewnym jest cigzko respektowac to zyczenie.



Ta mysl: ,,Przeciez nie mogg¢ zaglodzi¢ mojej mamy, mojego
meza...“, przynosi ogromne zaktopotanie. To konfrontuje Panstwa z
wtasng bezradnoscig w obliczu zblizajacej si¢ Smierci:

= ,,On umrze przeciez, jak nie bedzie nic jadt”
= ,Ale przynajmniej przyjmuje jeszcze co$ do picia”

W ostatniej fazie zycia zwykle nie chodzi juz o ptyn czy kalorie.
Podawanie pokarmoéw 1 napojow jest raczej aktem uwagi 1 radosci
zycia. Sztuczne dokarmianie nalezy w tej fazie przerwac.

Nie przyjmowanie jedzenia w tym ostatnim sekwensie zycia jest
catkiem naturalne. Energia fizyczna, ktérg czerpiemy z pozywienia
jest juz nie potrzebna. Dlatego krewni powinni ,,pozwoli¢* odej$¢
umierajgcemu, aby przez dalsze przywigzanie nie przedtuza¢ jego
cierpien.
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Higiena jamy ustnej

W niektoérych momentach budzi si¢ u osoby umierajacej ogrom-

ne pragnienie picia. Jezeli nie jest ona w stanie pi¢ ze specjalnej
filizanki, mozna jej poda¢ niewielkie ilo$ci ptynu bezposrednio do
ust za pomocg tyzeczki do herbaty. Jesli nie moze tez wigcej potykac
pltynu, wtedy higiena jamy ustnej staje si¢ najwazniejszym zada-
niem. Ona jest wspaniatg okazja dla cztonkow rodziny, aby okazac
uczucia 1 zrobi¢ co$ pozytecznego dla umierajacych. Symptomowi
,suchosci w ustach przywigzuje si¢ zbyt mato uwagi. Prawie wszys-
cy umierajacy cierpig z tego powodu. Dzieki starannej opiece mozna
znacznie poprawi¢ jako$¢ zycia.

Nawilzanie jamy ustnej mozna osiagnac przez:

= ssanie mokrej chustki

= rozpylanie ptynu ( ulubiony napdj, herbata, woda) za pomoca ne-
bulizatora

= ssanie zamrozonych kawalkow ananasa lub zmrozonych napojow
(np. sok pomaranczowy, sok jabtkowy, cola, piwo, szampan), w
zaleznos$ci od ulubionego smaku.
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Niemal wszystkie napoje moga by¢ zmrozome, a przy topnieniu
odzyskuja swdj ponowny smak (nie stosowac u 0séb z zaburzenia-
mi umystu)

umieszczenie kremu lub innego tlustego produktu zywnos$ciowego
(np. masto) na jezyku

uzywanie thustych, zawierajacych witaminy kremow np. Bepanthen
do pielegnacji warg

lampki aromatyczne z olejkiem cytrynowym moga by¢ zasto-
sowane jako srodek wspomagajacy. Szczegdlnie u pacjentow
cierpigcych na podraznienie smaku i z wystepujacymi nudno$ciami
»trzymac co$ w ustach®. Lekki zapach cytryny w powietrzu stymu-
luje rowniez wydzielanie §liny

zwiekszenie wilgotno$ci w pomieszczeniu prze potozenie mokrych
recznikOw na ogrzewaniu

Kompetentna pielegnacja jamy ustnej jest najwazniejsza
rzecza, jaka mozemy uczyni¢ dla umierajacych..



Pielegnacja ciala

Pielggnacja ciata zalezy od woli umierajacych. Przede wszystkim
nie chodzi o mycie jako gléwne zadanie pielegnacji ciata, lecz o oka-
zanie mitosci przez dotyk fizyczny.

Regularna zmiana pozycji, np. mikropozycja moga zredukowac bole
wystepujace wskutek odlezyn. Szczegdlnie w ostatnich godzinach
Zycia zmiana pozycji jest istotng podpora w utatwieniu oddychania.
Przeciw czgstemu poceniu u umierajacych wskazane jest przemywa-
nie, najlepiej z odatkiem ulubionego, orzezwiajacego zapachu np.z
ekstraktem z pomaranczy 1 lawendy.

Kontakt — Dotyk

Czasami szukajg umierajacy delikatnego dotyku dtoni, kontaktu, w
ktorym wyczuwaja fizyczng blisko$¢ drugiej osoby. W innym mo-
mencie moze by¢ ten dotyk dla nich niepokojacy. To jest kwestia
wczucia si¢ w sytuacje, albo bezposredniego zapytania.
Odrzucenie lub dystans to nie jest znak brakujgcej mitosci.
Umierajacy czlowiek zajmuje si¢ najczesciej sobg samym i swoim
zyciem.
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Niespokaj

W niektérych momentach naptywa na umierajacych ogromny nies-
pokdj. Moga wystapi¢ nieskoordynowane ruchy rak 1 noég, drzenie
palcow lub szarpanie przescieradta i to bez konkretnej przyczyny.

Mozemy ten niespokoj ztagodzi¢ prze ciche czuwanie przy t6zku,
przekaza¢ za posrednictwem kontaktu fizycznego, ze nie sg sami,
wtedy przychodzi faza spokoju. Stany takiego niespokoju sa czgsto
spowodowane duzymi bélami. W tym wypadku nalezy zwigkszy¢
dawke $rodkéw przeciwbolowych.

Czasami dzien lub kilka dni przed $miercig wracaja wszytkie sity u
umierajgcego. Jest nagle bardzo czujny, bierze udzial w zyciu codzi-
ennym, wyraza zyczenie otrzymania pewnych positkow, ma potrzebe
ponownie usig¢ albo stanac.




Brak orientacji

Wieksza czg$¢ czasu znajdujg si¢ umierajacy w gltebokim $nie. Z tru-
dem mozna ich z tego snu obudzi¢. W przeno$ni mozna to wyrazic,
7e s3 juz jedng noga w innym §wiecie, na innym brzegu zycia.

Traca poczucie czasu, nie rozpoznajg obecnych 0sob, co jest dla
krewnych bolesnym doznaniem. W §wiadomosci bliskich wazne jest
rozpoznanie tego stanu nie jako znaku odrzucenia, tylko utraty kon-
taktu z rzeczywistos$cia.

Zdarza si¢ rOwniez, ze umierajacy rozmawiajg z Bogiem o ludziach
1 wydarzeniach, ktore tylko im sg znane, moéwig do osob, ktore juz
dawno zmarty, a po nich teraz przyszty. Musimy pozostawi¢ ich

w tym, dla nich realnym §wiecie, nie przyjmowac tego stanu jako
halucynacje. Przeciwnie, powinni$my si¢ stara¢ wzig$¢ udzial w tym
procesie, stuchajac ich i probowac uczy¢ sie czegos$ z tego ,,innego
Swiata”.

To moze rozszerzy¢ nasza wtasng rzeczywistosc.
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Oddychanie

Tempo oddychania zmienia si¢, moze by¢ szybkie lub wolniejsze, z
dhugimi przerwami pomi¢dzy oddechami, w ktérych wydaje si¢ nam,
Ze to juz jest ten ostatni oddech.

Podczas wydechu moze wystapi¢ rzezenie i bulgotanie spowodowane
wydzielaniem §luzu, ktérego osoba umierajaca z braku sity nie moze
odkaszle¢. To moze by¢ bardzo nieprzyjemny, niepokojacy hatas,
ktory sprawia wrazenie, ze cztowiek umiera wskutek uduszenia.
Umierajacy nie mogg si¢ sami wypowiedzie¢ na temat tego typu
oddechu, ale prawdopodobnie nie cierpig z tego powodu. Zmiana po-
zycji (np. na potsiedzaco albo 30 stopni w pozycji bocznej) przynosi
ulge 1 glo$ny oddech uspakaja sie¢.

Wszystkie zmiany w oddychaniu sg ciggtymi interwatami. Cztowiek
moze oddycha¢ w ten sposob przez kilka dni i za kazdym razem wy-
daje sig, ze to jego ostatni wydech.

Mimo szybkiego wytwarzania si¢ wydzieliny nie nalezy stosowac
aspiracji, poniewaz wywotuje ona u osoby umierajacej silne reakcje
obronne. 1 ¥ el ¥
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Spiaczka

Niektoére osoby zapadaja w ostatnich dniach w §pigczke. Z wielu
rozméw dowiadujemy si¢, ze osoby, ktore przezyty stan $mierci kli-
nicznej, nie byly wprawdzie przy §wiadomosci, ale styszaty wszystko
wokot siebie.

Zmyst stuchu jest zmystem, ktory jako ostatni zanika. Jesli nawet
umierajgca osoba zapadnie w glteboka $piaczke, styszy wszystko,
co do niej méwimy. Jesli Panstwo chcg swojemu krewnemu co$
przekazac, to prosze sokojnie to uczynic.

W zadnym wypadku nie jest za p6zno wypowiedzie¢ np. takie stowa:

,»Przykro mi“, albo ,,Kocham Cig¢*, cokolwiek Pantwo chcieliby
przekazac.
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Mozliwe znaki wskazujgce na zblizajaca si¢ Smier¢

Nast¢pujace zmiany fizyczne wskazuja, ze cialo traci swoja sile:

= dhuzsze fazy snu az do stanu $pigczki

= oczy sg otwarte lub pototwarte, ale nie registrujg terazniejszosci, sg
zatopione w dali

= zimne stopy, rece (stabe krazenie), lub nadmierne pocenie

= zmniejszenie wydalania moczu

= otwarte usta

= charakterystyczny trdjkat ustno-nosowy

= ciemniejszy kolor dolnej czesci ciata, stop, kolan 1 rgk (marmur-
kowy)

= staby puls, opadajace cisnienie krwi

= zmniejszona reakcja zrenic na wplyw $wiatta dziennego

= zmieniony rytm oddychania — rz¢zenie

= zapadanie w stan apatii, brak reakcji na otaczajace srodowisko

W momencie zatrzymania si¢ bicia serca i oddechu nadchodzi
$mier¢. Co czasami wydaje si¢ ostatnim tchnieniem, jest zakonczone
jescze przez jeden albo dwa dlugie oddechy.

Czy cztowiek swoje umieranie akceptuje czy nie, rozstrzyga si¢
najczescie] w tym momencie, w ktorym znalazt 1 zawart ze sobg
pokoj.

U niektérych odczuwa si¢ to ciche zadowolenie juz znacznie

wczesniej, dla innych dochodzi do zmiany dopiero po cigzkich spo-
rach ze sobg 1 w ostatnich chwilach, tuz przed opuszczeniem ciata.
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Tych zmian nie mozemy wyjasni¢, ani zrozumie¢, mozemy tyl-
ko wyobrazi¢ sobie ich sens 1 dostrze¢ go na twarzy zmartych.
Zmiany, ktére przezwycig¢zyty strach, zwatpienie i sg juz krotko
przed $miercig zauwazalne. Dopiero co musial znie$¢ ciezkie wal-
ki, uwolni¢ si¢ od bolu, a nagle pojawia si¢ ten zadowolony wyraz
twarzy.

Niektérych drgczy ogromne poczucie winy, ze w chwili §mierci nie
byli w poblizu umierajacego.

To uczucie: ,, Teraz zawiodlam mojego Bliskiego, w najwazniejszym
momencie zostawilam go samemu sobie! Dlaczego nie zostatam przy

nim? Dlaczego nic nie czutam?”

Doswiadczenie pokazuje, ze Umierajacy odchodzi dopiero wtedy,
gdy pozostaje sam.

By¢ moze tatwiej jest dla umierajgcych uwolni¢ si¢ w ten sposob od
tego $wiata i ukochanych Bliskich.

Moment Umierania nalezy do Umierajacego, jest momen-
tem jego ,,Przejscia”.

Czasami mamy mozliwo$¢ by¢ obecnym przy tym ,,Przej$ciu‘ i
odczué powiew tego ,,Innego swiata®.
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Po nastapieniu Smierci

= nalezy zachowac spokdj 1 pozostawi¢ wszelkie aktywnos$ci na
pdznie;j

= poddac sig¢ ciszy i1 szczegdlnosci tego momentu, pomocna jest mod-
litwa ,,0jcze nasz* albo Psalm 23

= wyrazi¢ podzigkowanie Bogu za spotkanie z tym cztowiekiem, za
okazang milo$¢, ze jest on wolny i wybawiony od cierpienia

= wszystkie wspomnienia, my$li 1 uczucia majg swoje miejsce

= mozna plakaé, skarzy¢ sie, pytac, dzickowac, mie¢ nadzieje,
wybaczac, czy tez prosi¢ o wybaczenienie

= do oficjalnego potwierdzenia zgonu nalezy wezwac¢ lekarza, jesli
zgon nastapi w nocy mozna poczekac¢ do nastepnego dnia

= naturalnie mozna rowniez zawiadomic ksiedza

= zmarle ciato ma tez swojg godnos$¢, przedstawia osobowos¢
zmartego cztowieka

= zaopiekowanie si¢ cialem i pozostanie przy zmartym moze by¢ ost-
atnim wielkim dowodem naszej mitosci do niego

= bezposrednio po §mierci oczy 1 usta powinny by¢ zamknigte

= po zamknigciu oczu mozna na powiekach potozy¢ w celu
obcigzenia mokre waciki

= aby usta zostaty zamkniete nalezy podtozy¢ pod brode recznik
zwiniety w rolke
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= re¢ce ktadziemy na ciele, ale nie ztozone

= wedlug osobistego czy religijnego zyczenia zmartej osoby mozemy
wlozy¢ do rak krzyz, r6zaniec albo kwiaty

= nastgpnie nalezy otworzy¢ okno, aby utrzymac chtodnag
temperatur¢ w pomieszczeniu, zapali¢ §wiece

= w koncu nalezy powiadomi¢ zaktad pogrzebowy, ktory wspomaga
nas w dalszych krokach

Zmarta osoba moze pozosta¢ do 36 godzin w domu, co pozwala nam
si¢ w spokoju z nig pozegnac¢. Rowniez dzieci powinny uzyskac ta
szans¢ na pozegnanie, co w pdzniejszym czasie utatwia im pokona-
nie smutku 1 zatoby.

Bardzo duza pomocg moze byc wtozenie do trumny listu,
namalowanego obrazu lub szczegdlnie znaczacego
przedmiotu.
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Czas zaloby

Kiedy cztowiek umiera, odchodzi od nas, nastepuje czas zatoby.

Smutek i zal staje si¢ niezaleznie od formy straty normalng, naturalng
reakcja uczuciowy. Czas zaloby to pozegnanie 1 uczenie si¢ zycia

na nowo. W smutku zyje dalej mitos¢. To jest jedyna mozliwa
odpowiedz naszego serca na utrate ukochanej osoby. To tak gtebokie
uczucie ksztaltuje nasze przyszte zycie i zajmuje duzo czasu, bardzo
duzo czasu.

Tesknotg naszego serca za osoba, ktorg kochalismy, jest
wiasnie zatoba.

Dalsze zycie moze by¢ bardzo ucigzliwe, poniewaz uczucia i
wspomnienia zwracaja si¢ wiecej ku przesztosci niz terazniejszosci.
Zaczyna si¢ trudna droga zycia bez zmartego, z bolesnymi i
pigknymi uczuciami.

Z przypltywem i odplywem uczu€ i nastrojow zaczyna si¢ czas roz-
terki ze spojrzeniem wstecz 1 spojrzeniem w niepewng przysztos¢.
Jezeli zatoba nie znajdzie swego czasu, smutek pozostanie nie
rozwigzanym problemem.

W szacunku dla zmartych i ich losu mozemy znalez¢ nasze uzdro-
wienie 1 pojednanie.
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Mm pasterié‘m, nie brak mi niczego.
wala m1 c;ya zielonych pastwiskach.
rqwad21 mn d’y, gdzw moge odpoczqc:
. orzezwia moja dusze.
§ ‘-_}(Nil’edzw mnie po wlasciwych Sciezkach

.- przez wzglad na swoje imie.
Chociazbym chodzil clemna dolina,

- zla si¢ nie ul¢kne,
bo Ty Jestes ze mn3.

: Twoj kij i Twoja laska sa tym, co mnie pociesza.
Y b Stol dla mnie zastawiasz
¥ . wobec mych przeciwnikow;
" TRy namaszczasz mi glowe olejkiem;
moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobroc i laska pojda w slad za mna

przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim po najdluzsze czasy.
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Literatura

= Die letzten Wochen und Tage - Diakonisches Werk der EKD

= Lehrbuch der Palliativmedizin - Aulbert — Nauck — Radbruch

= Leitfaden Palliativmedizin - C. Bausewein, S. Roller, R. Voltz

= Pflege heute - Gustav Fischer

= Pflege und Begleitung Sterbender und ihrer Zugehorigen in der
Finalphase - Martina Kern, Barbara Uebach

= Ein-Blick ,,Leben bis zuletzt™ - Sterben als Teil des Lebens -
Marienkrankenhaus Schwerte

= Sterben - der Hohepunkt des Lebens - Dr. med. Hartmut Maier-
Gerber

= Die Wiirde des Menschen in Krankheit, Sterben, Tod und Trauer -
Dekanat Merzig

Odcisk

Edytor: Ambulantes Hospiz St. Josef Neunkirchen
Odpowiedzialny za tre§¢ :  Petra Hohnsbein

Zdjecia: Petra Hohnsbein, Fotolia

Uktad: anni-design e.K. (www.anni-design.de)
Cisnienie: WZB Werkstattzentrum fiir behinderte

Menschen der Lebenshilfe gGmbH (wzb.de)
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