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YASAMIN
SON HAFTALARINDA VE
GUNLERINDE
REFAKATE YARDIM
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Marienhaus GmbH
Felsefesinden

MARIEN

GrnbH Waldbreitbach

Bize gelen insanlar 6zel, hatta ¢ok kotii kosullarda geli-
yorlar. Bizim icin 6nemli olan bize giivenen insanlarin
ilgi, hosgorii ve esenlik gereksinimlerini tiimiiyle
karsilayabilmek.

Oliimii yaklasan insanlara son anlarinda refakat etmek ve
onlar1 son saatlerine kadar yalniz birakmamak.



Oliim siirecinde refakate yardim

Marienhaus GmbH’ye bagli hastaneler, huzur ve bakim evlerinde
insan; doktorlar ve bakicilar i¢in en 6n plandadir.

Bu tiir yasam durumlarinda degisik gereksinimler vardir.

= lyilesme ve hayat kurtarma sonrasi hastanede,

= Genel gozetim sonrasi yaslt bakimi alaninda,

= Gegicl ya da kalic1 olsun, geri kalan yasamin daha insani ve acisiz
gegmesini saglamak bizim i¢in 6n planda yer alir.

Tip, bitiin gelismelere ragmen gelecekte de hastaliklart yok ede-
meyecek ve 6liimii engelleyemeyecektir. Oliim insanligin bir pargasi
olarak var olacak ve kurumlarimizin da konusu olacaktir.

Toplumumuzda 6liimle ilgilenmek, basa ¢ikmak bir¢ok insan igin
¢ok zor bir hale gelmistir. Oliim olay1 genellikle bastiriltyor ve
tabulastiriliyor. Oliim dénemi yakinlar igin gogunlukla kriz, korku ve
giivensizlik donemine doniisiiyor.

Bu ylizden bu brosiirle size yardimc1 ve yol gosterici olmak
istiyoruz. Bu zor donemde yaninizda olmak ve sizi destekle-
mek 1stiyoruz.



AMBULANTES HESPIZ
“joset neunkirchen

Tek bir insan icin 6liimiin anlam

Biitiin insanlar i¢in gecerli olan tek bir dinsel ya da mistik bir 6greti
yoktur. Herkes fazlaca secenekten kendisine uygun ve kendisi i¢in
dogru buldugu bir seyi seger. Oliim de tek tek insanlar i¢in zor bir
sorun haline geldi. Her birey 6liime iligkin sorularina kisisel bir yanit
bulur ve var olan gelenekler dogrultusunda kendisine kisisel strateji-
ler olusturur.

Olmek iizere olan i¢in 6liim hayati bir olay olarak daha da yakindr.
Sadece yaklasan o6liimle birlikte hastaliklarinin seyri ve bedensel
cokiisleri ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan durumlarla ugragsmak
zorunda kalmamali, aksine kalan yagamlarinin kisa da olsa degerli
oldugunu 6nemsemelilerdir.

Zamanim senin ellerinde.
Artik rahat olabilirim, rahat olabilirim se-
nin icinde. Esenligi veren sensin, her seyi
degistiren de. Bana saglam bir yiirek ver,

saglamlastir onu seni
Peter Strauch



Her insan, yasaminda farkli izler birakir. Oliim yaklasinca son
adimlar bu yénde olur. Insanlar, farkli olduklar1 kadar yasamlarinin
son anlar1 da farkhidir.

Onemli olan, 6lmek iizere olana, 6liime giden yolunda zaman
birakmamizdir. Her insan kendi halince 6liime yaklasir ve bunu bir
kere yasar. Her insan gibi, 6liim de kendine 6zgii bir 6zellige sahiptir.

Hatiralar sarariyor ve giinler akip gidiyor.
Bugiine tasidigimiz izler, yarin ¢oktan kayboluyor.
Ama icimizde hasret var, bizden kahyor.

Firtina bizden alip gitmeden, kiyida bir ayak izi kahyor.

Reinhard Mey



AMBULANTES HESPIZ
“joset neunkirchen

Yasamin son anlari

Bu dénemde, 6lmek iizere olanin enerjisi giderek azalir. Duygular ve
diisiinceler daha ¢ok i¢ce doniik olmaya baslar, dis diinyaya olan ilgi
azalir, gligsiizliik ve yorgunluk artar.

Hasta artik komsu ya da tanidiklarin gelmesini istemez. Sadece ken-
disine ¢ok yakin gordiigii, glivendigi birkag insan disinda tamamiyla
yalniz kalmak ister.

Zamani, dis diinyadan kopuk, geri ¢ekilmis ve sadece kendi i¢ine
gomiilmis bir ruh halinde gegirir.

Riiyalarda, yarim uykularda ya da kendi kendine konusmalarda,
geride biraktig1 yasamini géz 6niine getirip yasaminin bilangosunu
cikarir. Bazilar1 bu geri doniisii sessiz ve sakince yaparken, bazilarina
yanindakinin sessiz katilimi yardimer olur.




Olmek iizere olan i¢in, dini ihtiyaglarimi bilen ve ona gore davranan
birisinin yaninda olmasi ¢ok dnemlidir.

Din gorevlileri her an i¢in gerek konusma, gerekse dini vecibelerin
yerine getirilmesi konusunda size yardimci olacaklardir.

Yasamin icimde gelistigini hissettigimde, biitiin yargilardan
ve kararlardan bagimsiz olmak icin cok giiclii bir arzuyla af-
fetmeyi ve affedilmeyi, biitiin degerlerimi ve diisiinciilerimi
bir tarafa birakmayi istedim.

Henry Nouwen

Olmek iizere olanin uykuda gegirdigi zaman ayik oldugu zamandan
daha uzun siirer. Hep uyuyormus gibi goriinse de bu siire i¢erisinde
bizim fark edemedigimiz bircok seyi kafasindan gegirir. Ige don-
meye baslamayla daha az konusma ihtiyaci hisseder. S6zler anlamini
kaybetmeye baglar. Sessizlik daha da 6nem kazanir. Zamansizlik
baslar. Refakatci olarak, sessiz birliktelige kendimizi biraktigimizda,
sessizligin iyilestirici gliciinii kesfedebiliriz, buna katilabiliriz ve
ebedi hayatin bu yoniinii anlayabiliriz. Genellikle zamana kars1 emin
olamamak yorucudur. Ne kadar zamanim kaldi1? Daha uzun stirecek
mi? Daha ¢ok ac1 ¢gekmem gerekiyor mu? gibi sorular baglar.

8 |
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Bu durumun, yakinlari olan sizler i¢in sdyle bir anlam1 olabilir:

Bu yiikii daha ne kadar kaldirabilirim? Bu duruma daha ne kadar
dayanabilirim? Ya da: Bu sevgili insan acilarindan ve agrilarindan
ne zaman kurtulacak? Bizi korkutsa da anlasilabilir diisiincelerdir
bunlar. Onemli olan, refakatci olarak sizin de kendinizle ilgilenme-
niz gerektigidir. Yani, refakate devam edebilmek i¢in gerekli giicii
bulabilmeniz i¢in, kendinizle ve dostlarinizla birlikte gegireceginiz
zamani ihmal etmemelisiniz.

Das Ambulante Hospiz St. Josef Neunkirchen, hasta yakini olarak
sizi desteklemek ve yiikiiniizli hafifletmek i¢in ¢aba gosterir. Bunun
i¢cin bakimevi ¢alisanlarinin diginda ayric1 goniillii olarak bu konuda
yarcimci olan personelimiz mevcuttur.

Saatlerim ilerliyor ve hicbir yere varmiyor.
Sesiyle vakti ve vakitsizligi bana bildiriyor.
Uyuyor uyaniyorum, ama o sadece ilerliyor.
Ne yaparsam yapayim,
o hep caliyor: cok gec, cok gec, cok gec.

Bir zamandan bir zamana dort ses cikiyor, agir, uzun,
I¢ ¢ekerek dinliyorum kiiciik bir can, yiiregim iirperiyor.
Eller kavusuyor, sallandi sallandi ve
Sarkac¢ durdu — ben yolun sonuna geldim.

Mascha Kaléko



Agr1 terapisi

Olmek {izere olanin bakim ve tibbi gdzetimiyle ilgili en 6n planda
olan nokta huzur i¢inde, agrisiz ve insana yarasir bir 6liim hakkidir.

Morfin bizim en etkili ac1 dindirici 1lacimizdir. Dogru kullanildiginda
onemsiz yan etkilerle birlikte ¢cok agrili durumlarda bile oldukca ac1
dindirici etkiye sahiptir. Morfin ayrica nefes darligin1 da hafifleten tek
lagtir.

flaca dayah agr1 terapisinin en 6nemli nedenleri:

= Mimkiin oldugunca basit — tercihen agizdan doz

= Agrilar yeniden baslamadan, belirli bir zaman ¢izelgesine gore
diizenli alma

= Kisiye gore dozaj

Kontrollii doz ayarlamast

= Kullanilan ilaglarin yan etkilerini 6nlemek

10 |
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Oliim asamasinda agr1 siddeti artabilir ya da azalabilir. Eger hastalar
daha yutkunamiyorlarsa ilaglarin degitirilmesi gerekmektedir.

Igne ya da agn kesici flasterlerle agr1 kesici terapisi yapilabilir. Agr1
kesici dozu yasamin son aninda da devam ederken bagka ilaclar da
sik¢a verilebilir.

Bu durumda olmayanlarin, agrinin ve acinin bagkalarinca
anlagilamayacagi kadar kisisel, bireysel ve 6znel bir durum
oldugunun farkinda olmalar1 gerekmektedir.




Beslenme

Istah ve kilo kayb1 bir dizi sikitiya yol agar. Yemek ve igmek yasamin
en onemli pargalar1 oldugundan, hasta yakinlar1 da hastanin kilo
kayb1 ve istahsizligindan haliyle etkilenir.

Yemek aligkanliklar1 yavas yavas degisir. A¢lik ve susuzluk giderek
azalir. Higbir seyin tad1 kalmaz. istah gelip gider. Belli yiyecekleri
gormek ya da koklamak bile mide bulantilarina ve kusmalara neden
olabilir. S1v1 yemekler, normal besinler olarak 6n plana ¢ikar.

Once etten, ardindan sebze ve diger sindirimi zor yiyeceklerden vaz-
gecilir; sonunda yumusak gida maddelerine kadar giden bir siirecin
ardindan artik hi¢ yenmemeye baslanir.

Beden 6lmeye baslayinca dogal olarak aclik ve susuzluk da azalir.

Ardindan beden yasamu siirdiirmek i¢in yeni bir enerjiye ihtiya¢ duy-
maz hale gelir.
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Hasta yakinlar1 olarak sizin i¢in bu durumu kabul etmek zor
olacaktir. “Annemi, babami1 a¢ birakamam!” diisiincesi sizi zora so-
kar. Caresizlik i¢inde yaklagan 6liimle bas basa kalirsiniz:

= “Higbir sey yemezse oliir!”

= “Ama en azindan sivi almasi gerekir!”

Yasamin son aninda s1v1 ya da kalori desteginin ¢ok dnemi
kalmamaktadir. Yemek ve su verme arzusu daha cok ilgi ve yasam
sevinciyle alakalidir.

Suni beslenme bu donemde sona erdirilmelidir.

Yagamin bu doneminde hig¢bir sey yenmemesi ¢ok dogal bir durum-
dur. Gidalardan aldigimiz bedensel enerjiye ihtiya¢ kalmamaktadir.
Bir yakini olarak hastayi serbest birakmaya caligsmalisiniz. Yoksa ona

fark edemedigimiz acilar veririz.

| 13



'.—f"'

Ag1z bakimi

Olmek iizere olan kisi son dénemlerinde ¢ok fazla derecede su ic-
meye egilimli olur. Artik oluklu bardaklarla su igemiyorsa, ¢ay
kasigiyla kiiciik miktarlarda agzina sivi verebilirsiniz. Olmek iizere
olan kisi artik s1v1 bile yutamayacak durumdaysa agiz bakimi s6z ko-
nusu demektir. Bu durum yakinlari i¢in de anlamli ve insani bir sey
yapabilmeyi de saglar.

“Ag1z kurumas1” semptomu genelde ¢ok az dikkate alinir. Hemen
hemen biitlin 6lmek iizere olanlar agiz kurulugundan muzdariplerdir.
Itinal1 bir bakimla hastanin yasam kalitesi oldukga artirilabilir.

Agiz 1slanmasi su sekilde saglanabilir:

= Islak bir bezin emilmesiyle

= Swvilarin (sevdigi igecekler, ¢ay ya da su) agiza piiskiirgecle piis-
kiirtiilmesi

= Dondurulmus ananas pargaciklarinin ya da dondurulmus icecek-
lerin ihtiyag Sl¢iisiinde (6rnegin; portakal suyu, elma suyu, kola,
bira, sampanya) emilmesi. Hemen hemen biitiin i¢cecekler dondu-

14 |



rulabilir ve erimeleri durumunda bilinen tadlarini korurlar.(Baygin
durumdaki insanlarda kullanilmaz)

Kopiiklii kaymak ya da yagl gida maddeleri (belki tere yag) dil
iizerine birakilabilir

Yagli kalem ve vitaminli kremler, 6rnegin; bepanten kremi dudak
bakimi i¢in kullanilabilir.

Limon yaglh kokulu lambalar —destekleyici 6nlemler olarak uy-
gulanabilirler. Ozellikle tad yanilgis1 ve mide bulantisindan dert
yana hastalarda “agiza birsey sokma” zorlugu vardir. Odanin
havasindaki hafif bir limon kokusu agizdaki tiikiirtik tiretimini de
artirir.

Odadaki nemlilik kaldrifer tizerindeki 1slak havlularla artirilabilir.

Kapsamli bir agiz bakim1 6lmek tizere olan kisi i¢in
yapabilecegimiz belki de en 6nemli seydir.



Viicut bakimi

Viicut bakimi hastanin arzularina gore yapilir. Bununla birlikte te-
mizlikten daha ¢ok dokunma ve bedensel muameleler 6n plandadir.
Diizenli olarak pozisyon degistirme, 6rnegin; desteklemelerle yat-
maktan kaynaklanan agrilar1 azaltilabilir. Yagamin son saatlerinde
nefesi rahatlatan desteklemeler ¢cok onemlidir.

Olmek iizere olan kisi ¢ok sik terler. Hastanin sevdigi serinletici koku
maddeleri yikarken yardimer olabilir. Ornegin; portakal ya da lavanta
kokusu.

Dokunma

Olmek iizere olan insan bazen ellerinde yumusak bir dokunma ister,
tutunmak ve bir bagka insanin bedensel yakinligini algilamak ister.
Diger zamanlarda dokunmak belki de rahatsiz edici bile olabilir.
Hastanin ne istedigini anlamaya calisin. Belki sorabilirsiniz de. Red-
dedilmeyi ya da mesafesini sevgisizligine baglamayin. Olmek iizere
olan kisi tamamiyla kendisiyle ve yasamiyla mesguldiir.
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Huzursuzluk

Olmek iizere olan kisi baz1 zamanlarda huzursuzdur. Ortiileri, bezleri
tiftikleyebilir, anlamsiz el kol hareketleri yapabilir ya da parmaklarini
goriiniir bir neden olmaksizin sallayabilir.

Sakince yataginin kiyisina oturursak veya ona yalniz olmadigini
hissettirerek onunla bedensel iletisimde bulunursak sakinlesebilir.
Gerekirse agri ilaglar1 artirilabilir, ¢linkii agrilar da huzursuzlukta
onemlidir.

Oliimden bir ya da birkag giin dnce bazen son bir gii¢ toparlanmasi
olabilir. Hasta uyanik ve iyidir, yagsama katilir,hatta baz1 yiyecekleri
yemek bile isteyebilir ya da tekrar oturmak ya da ayaga kalmak ister.

Gaogiip gideceksem eger,
Benden boyle ayrilma;

vy i



Eksik yonlenme

Olmek iizere olan insan giderek daha ¢ok uyur. Bazen ¢ok zor sekilde
uykudan uyandirilabilir. Daha ¢ok tasviri konusur, bir ayagi mezarda,
digeri yasamin 6teki kiyisindadir.

Her tiirlii zaman duygusunu kaybeder, yanindaki insanlar1 artik
tanimayabilir, bu durum da o insanlar i¢in ac1 verici olabilir. Biitiin
bunlarin, reddedilmekle ilgili bir isaret olmadig1 bilincinde olmamiz
onemlidir; bilmemiz gereken karisimizdaki insanin realiteyle bir
baglantisinin kalmadigidir.

Tanr tizerine, sizin bilmediginiz bir takim olaylar ve tanimadiginiz
insanlarla ilgili konustugu da goriilebilir. Cok 6nceden 6lmiis ama
kendisini yanlarinda hissettigi insanlar1 goriiyor ve onlarla konusuyor
gibi de olabilir. Onun gercek diinyaya donmesine yonelik ¢abalar ya
da halisiinasyon gordiigiinii anlatmay1 denemek anlamsizdir; aksine
onu dinleyerek onun diinyasina girmeye calismak gerekir.

Bu bizim kendi ger¢ekligimizi gelistirebilir.
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Nefes alma

Nefes alma sik¢a degisir. Hizlanabilir de yavaglayabilir de, son nefesi
oldugunu sandigimiz uzun arali nefesler de olabilir.

Nefes verirken tifleme olusabilir. Nefes ¢cok diizensizlesebilir.
Gairtlakta balgam nedeniyle hiriltilar horultular olusabilir ve bu da
gligsiizlesen hastanin oksiirmesini engelleyebilir. Hastanin her an
bogulabilecegini diisiindiigiiniizden sizin i¢in ¢ok rahatsiz edici bir
ses olabilir.

Hastanin kendisi de hiriltili nefes durumunun farkinda olmadigi i¢in
bir sey sdyleyemez, ama tahminen belki de bu durumdan rahatsiz bile
olmuyordur. Pozisyonunun degistirilmesi (hafif gévde degisimi ya
da 30 derece kadar yana dondiirmek) horultulu nefesin azalmasina
yardimci olabilir. Nefesteki biitiin bu degisimler gidip gelir. Bir insan
giinlerce boyle nefes alabilir ve siz her nefesin son nefes olacagi his-
sine kapilabilirsiniz.

Salgilarin temizlenmesi ¢ok da anlamli olmadigi gibi cogu hastada
ters tepki yaratabilecegi i 1Q1n yemden olusmamas1 ig 1n onlenme51 .
~daha yerlnde olur. i - - 7
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Koma

Bazi insanlar son giinlerde komaya girerler. Klinik olarak olii gorii-
nen ve tekrar hayata dondiiriilen insanlarla yapilan goriismelerde, biz
onlar1 o halde bilingsiz olarak da gorsek, her seyi duyduklar1 ortaya
cikmistir. Duyma hissi, en son kaybolan histir. Hastayla kendinde
oldugu zaman nasil konusuyorsaniz o sekilde konusmaya devam
edin. Hasta komada bile olsa sdylediginiz her seyi duyar. Bu yiizden
yakinlarina 6nemli bir sey sOyleyecekseniz bunu usulca sdyleyin.

“Cok lizgiiniim!” ya da “Seni seviyorum!” ya da ne sdylemek
istiyorsaniz, hi¢cbir zaman ge¢ degildir.

Kudretle kurtarilmis,
Teselliyle bekliyoruz, ne gelecekse.
Tanr1 aksam ve sabah bizimle
Ve siiphesiz her yeni giinde.

Dietrich Bonhoeffer
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Oliimiin yaklastigimi gosteren olasi isaretler

Asagidaki bedensel degisimler bedenin giiciinii kaybettigini gos-
terir:

= Komaya kadar siiren uzun uyuma dénemi.

= Gozler acik ya da yar agiktir, ancak gercekten gormek yoktur. Go-
zler daha ¢ok uzaklara bakiyor gibi goriiliir.

= Soguk ayaklar, kollar, eller (zayiflamis kan dolagimi) ya da asir
terleme.

= Idrar azalmasi.

= Agiz agiktir.

= Cok belirgin agiz-burun iicgen hatti.

= Belden asagi, ayaklar, dizler ve eller harelenip kararmaya baglar.

= Nabiz zayiflar, tansiyon diiser.

= GOz bebekleri 1518a kars1 giderek reaksiyon kaybeder.

= Degisen nefes ritmi — girtlak nefesi.

= Dis diinyaya olan ilgisini kaybeder ve artik reaksiyon veremez
duruma gelir.

Kalp atiglariin ve nefes aliminin bitimiyle birlikte 6liim baslar. Son
nefesmig gibi goriinen, uzunca bir ya da iki nefes alistur.

Bir insan 6liimiinii kabul etsin veya etmesin — 6liimden 6nce huzur
buldugu bir an vardir. Bazi insanlarda bu sessiz huzur daha 6nce-
den hissedilebilir. Bazilarindaysa bu doniisiim agir bir miicadelenin
ardindan, can bedenden ¢ikmak tizereyken de olabilir
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Bunu agiklayip anlamamiz zordur, ancak hissedebilir ve 6lenin yiiz
ifadesinden ¢ikarabiliriz.

Artik memnun bir ifade vardir yiizde. Bazen 6liimden hemen sonra
bunu gérmek miimkiin oldugu gibi, bazen de daha sonra goriiliir.

Yakinlarin bir kismi, eger 6liim aninda hastanin yaninda yoksalar act
veren bir sucgluluk duygusu tasirlar. Suna benzer duygular vardir:

= “Simdi onu yar1 yolda biraktim, hem de en zor aninda onu yar1
yolda biraktim!

= Neden kalmadim ki?

= Neden bunu hissedemedim ki?”

Tecriibeler hastanin genelde yalniz oldugunda 6liimiin geldigini

gosteriyor. Bu belki de 6len agisindan, yakinlarindan ve bu diinyadan
uzaklasmakta daha kolay oluyor.

Oliim ani1 6lene aittir, gecisinin anidir.

“Obiir diinya” y1 anlamak i¢in bazen yaninda olmamiz da bizim i¢in
bir sanstir.
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Oliim geldikten sonra

= Kendinize zaman ayirin. Hemen harekete gegcmeyin.

= Bu anin sessizligini ve etkisini yasamaya ¢alisin. Belki bu arada
“Rabbimiz” ya da “23. Mezmur “ gibi dualar okumak istersiniz.

= Tanrmin sizi bu insanla karsilagtirdigini ve bu sevdiginiz insanin
artik acilarindan kurtuldugu i¢in 6zgiir oldugunu diisiiniin.

= Biitiin hatiralar, duygular ve diisiincelerin kendilerine ait bir yerleri
vardir.

= Aglayabilir, yakinabilir, soru sorabilir, tesekkiir edebilir, umut ede-
bilir ya da bagislanmasi i¢in dua edilebilir.

Oliimiin resmi olarak tanimlanabilmesi i¢in bir doktorun haberdar
edilmesi gerekmektedir. Eger gece yarisiysa sabaha kadar bekleyebi-
lirsiniz. Ayrica din gorevlilerini de haberdar edebilirsiniz. Olii bede-
nin de bir onuru vardir ve insanin kisiligini biraz da olsa yansitir. Bu
nedenle son bir sevgi kanit1 olarak, 6lenin cesedi itinayla bakilir ya
da en azindan yaninda olunur.

Oliimiin hemen ardindan gozler ve agiz kapatilir. Goz kapaklari

1slak pamuklu ¢ubuklarla indirilebilir. Agzin kapali kalmasi i¢in rule
edilmis bir havluyu ¢ene altina yerlestirebilirsiniz. Eller kavusturulur,
kenetlenmez.
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Olenin sahsi ve dini inaglar1 dogrultusunda bir hag, giil girland1 ya
da ¢icekler ellerin iizerine birakilabilir. Pencere acin ya da igerisinin
serin olmasina dikkat ediniz. Bir tane mum yakin.

Bir cenaze levazimatgisina haber verin. Ne yapmaniz konusunda o
size her tiirlii yardimi yapacaktir. Oleni 36 saat boyunca evinizde
tutabilirsiniz, boylelikle rahat¢a vedalagsmaniz i¢in yeterli zamaniniz
olacaktir.

Herkese, 6zellikle de cocuklara vedalagsma imkani taniyin, zira bu
sonraki yas donemi i¢in de ¢ok dnemli olacaktir. Bir mektup, bir tab-
lo ya da anlaml1 bir nesnenin tabutla birlikte gdmiilmesi de yardimci
olacaktir.
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Yas zamani

Bir insan 6ldiiglinde, bir insan1 kaybettigimizde yas zamani gelir. Her
kayipta yas, dogal ve normal bir tepki ve duygudur. Yas tutmak —
vedalagsmak ve hayat1 yeniden 6grenmektir.

Yasta sevgi yasamaya devam eder. Kalbimizin sevdigimiz bir insanin
Oliimiine kars1 verdigi bir yanittir bu. Yas bizi derinden kavrayan

ve hayatimizi etkileyen bir olaydir ve zamana, ¢ok zamana ihtiyaci
vardir..

Yas sevdigimiz insanlara kalbimizin duydugu 6zlemdir.

Yas doneminde hayata devam etmek zor olabilir; zira duygular ve
hatiralar bugiinden daha ¢ok gegmise yoneliktir. Olenden sonra ac1 ve
tath anilarla birlikte hayatin zor bir donemi baslar.

Duygular ve hisler ve bilinmeyen gelecege gidip gelen bakislar gibi
zamanla gel git yasarlar.

Aciya yeterli zaman ve alan birakilamazsa 6liimiin acis1 daha da uzun
surer.

Olene duyulan saygida ve onun kaderinde esenlik ve uzlasma vardr.



_ . Eksigim olmaz.
' gaylrlarda yatirir,
Saklmsularm k1y1s1na gotiiriir.

] "“ct:ae_—}, _ Icimi tazeler,
ﬂgruna hana dogru yollarda

o - = : Onciiliik eder.
;lr Karanlhk éliim vadisinden
L= . Gecsem bile,
Kaotiiliikten korkmam.
Ciinkii sen benimlesin.

AT o . Comagln, degnegin giiven verir bana.
" ‘? Ao - : Diismanlarimin oniinde bana
¥ TR L " Sofra kurarsin,

Basima yag siirersin,

Kasem tasiyor.

Omriim boyunca yalmz iyilik ve
Sevgi izleyecek beni,

Hep rabbin evinde oturacagim.
23. Mezmur (PSALM 23)

ZACH |
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Eger oliirsem tanrim,
Bana yakinhigim1 bahset.
Korktugumu biliyorsun,
Sadece bu hayati gordiigiimden
Ama senin yasamina bakmak istiyorum.
Ne olursun tanrim giivenmeme yardimei ol.

Eger oliirsem tanrim,
Bana senin sadakatin kalir.
Inancim siiphesiz ki saglam,
Gene de giiclendir ama her giin daha cok.
Yardimc ol cesaretimi gelistirmeme
Ve sende avuntu ve ¢are bulmama.

Eger oliim yaklasirsa tanrim,
Meleklerini bana gonder.
Biitiin korkularimda ve zorluklarimda bana yardim et
Yasamin yolunu bulabilmek i¢in.
Sen, soz verdin, gercege giden yol ve hayatsin

Ginter Schott
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